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Nánis Kón Dék’ÿn Ts’î Åÿr T’á T’at’ú Dÿneba Nezøle Sí 

Åÿr t’á dÿne nágh heåts’i-u, ts’elkoth-u tth’i dÿnetsî háílî æat’ñ.  Tháá xa åÿr dé tó åÿr 
nátsÿr tó dé, bet’á dÿnedzídh nezûle æane tó tháá dekoth dÿnek’e huréåæâ xa.  

 

Åÿr nis ts’‡r lát’i dólî sí, dÿneba nezû æat’éle.  Æedÿri hát’i sí, dÿnedzídidh yé æat’ñ. Æedÿri 
bet’á ts’elkoth-u, bet’á nezû ts’ejí xaæâîle.  Åÿr t’á dÿnedzí tó dÿnedzídidh to nezøle dé, 
bet’á deæããs nezûle æane-u xa dúwíle. Æaåneth chu taåtsiaze chu æeyi beheba nezøle æat’e. 

 

T’a háyôrîla nánedhÿr sí åÿr nátsÿr dé, janene xadúwíle: 

1. Yís æûåî æunga nánedhÿr-u, tedá chu jak’é chu dárúhåá 

2. Dzénelt’úle. T’â dzérált’ú sí, benár æôt’ñ sáná. 

3. Satsán t’á neåtsi sereåthÿn nets’î dé, bet’ánet’î. 

4. Kón duåk’ã sáná tth’i gÿslin tth’i duåk‡n sáná, k’ok’‡n tth’i.  Hát’i diåk’‡n dé, yís 
bet’á niåts’í nezûle æane xa. 

5. Nebehch‡n yé net’î dé, jak’é dárúhåá-u, behch‡n yé neåtsi heåtsi sí, behch‡n yé ts’î 
æûåî nets’i súrétth’i xa æanele. 

6. Súghá niåtháá bet’ánet’i xa beghâ shéch’elyi het’éthle-u, shéch’eyi háti t’ánet’î, b‡r 
het’áth dé bet’á yís dórétth’e t’á. 

7. Tu åâ nedâgh, bet’á netsî-u, nedhá-u nalghÿn xaile xa , hánet’î dé nezû nejí xa. 

8. T’así ghâ dÿne xél hadi lí xa hoåni la. 

9. Åÿr deæããz nátsÿr æajá dé, bît’ás dzole to hát’i sâ sats’edé sí, beghâ daile to hasî 

10. Nezí æeya húridí tó denit’i lát’e dé to, neyí dúwé to netth’i nénítsâ to dé, háyôrîla 
ts’î nurse to nádórelyâ tó hálini.  Æahtthe nedzí chu nedzididh chu t’asát’ele dé 
húlí, beghâ háíni dé, nezû xa. 
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11. Bñt’as æeghálaina to sanedhÿr to t’á nénítsî dé, begháínaile. Neskén tth’i hútå’áth 
tháá bît’as sodé sáná. 

12. Nets’éni kui-u, nélat’in-u, t’â negá náráde sí, thÿn nádé dé, t’asárát’ele xa nuåæñ 
æanat’ñ.  Æaåneth-u t’â bedzídídh dánezûle sí åÿr t’á búréde xadúwíle.  Åÿr ch’asñ 
tedá chu, jak’é chu dárélya dé, yís æedu dúwé æane xadúwíle.  Æedÿri hadh‡l t’á 
dÿne búrédhir xadúwíle. Satsán niåts’i heåtsi åíni, hát’i yis bet’ánet’î niåts’i 
dzéreltth’i xa. 

13. Dÿnedhá k’e heåchúth sí æedÿri xa bet’óréæa chogh æat’ele.  Ts‡r dzÿrétth’ay bet’á 
dÿne húréthir xadúwíle sí, dÿnedhá k’e heåchúth t’atå’írî æat’e.  Jak’é dárelya yis 
ts’eda-u, æeyi hát’u t’á deæããz nezû æat’e. 

 

T’â bedzi to bedzídidh k’e réåæâ lásí jane tth’i xadúwíle: 

1. Neyí dúwénat’î dé tó, nedzi tó nedzídíth nezúle dé, æaté æedolni la. T’a náídi neldel 
xaæâ sí nedél-u, nurse tó nádórelyâ tó t’a néåni lásí bek’ót’é. T’a náídi neldél xaæâ sí 
æîåágh dzeretagh neldél xa háníåt’e holyá. 

2. Yís satsán t’á niåtsi nis ts’‡r dzérétåi náåtsi hát’i t’ánet’î xa dé, t’a kûe yís bet’ánet’î 
xa sí æeyÿr xa satsán søghâiåya nóåní la, åÿr dú æáne tthe. 

3. Nurse tó nádórelyâ tó bexél yaneåti, æaåø æedÿri beghâ nánidhÿr dé. 

 

Æaåø beghâ k’úriåyâ rilæî dé: 

Chief Public Health Officer bets’î office ts’‡n yaneåti jâ ts’‡n (867) 920 – 8877 

Computer yé jâ niåæî: 

www.hlthss.gov.nt.ca  (NWT Department of Health and Social Services) 

www.air.enr.gov.nt.ca/NWTAQ/currentairquality.aspx?serialcode=12   (NWT 
Department of Environment and Natural Resources 
 
www.enr.gov.nt.ca  (NWT Department of Environment and Natural Resources) 
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