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Nanis Kon Dék’én Ts’y Lér T’a T’at’a Déneba Neztile Si

Lér t’a déne ndgh helts1-u, ts’elkoth-u tth’1 dénetsy haily 2at’]. Thaa xa tér dé t6 tér
natsér t6 dé, bet’d dénedzidh nezule 2ane t6 thaa dekoth dének’e hurélza xa.

Lér nis ts’ér 14t d6]y si, déneba nezuy 2at’éle. 2edér1 hat1 si, dénedzididh yé 2at’]. 2edér
bet’a ts’elkoth-u, bet’d nezu ts’eji xazajle. Lér t’4 dénedzi t6 dénedzididh to neztile dé,
bet’d de2dds nezule 2ane-u xa diwile. ?atneth chu tattsiaze chu 2ey1 beheba nezile 2at’e.

T’a hayorjla ndnedhér si 1ér natsér dé, janene xadiwile:
1.  Yis 2uh 2unga ndnedhér-u, tedd chu jak’é chu dérdhta
2. Dzénelt'tule. T’a dzérdlt’a si, bendr 20t’] sdna.

3. Satsan t’a nelts: seretthén nets’; dé, bet’anet’;.

4. Kén dulk’d sana tth’1 géshin tth’s dutkén sédnd, k’ok’én tth’t. Hat’1 ditk’én dé, yis
bet’a nitts’i nezule 2ane xa.

5. Nebehchén yé net’; dé, jak’é dartiht4-u, behchén yé nelts1 hetts: si, behchén yé ts’}
2ul nets’1 strétth’s xa 2anele.

6. Stighd nitthaa bet’dnet’t xa begha shéch’ely1 het’éthle-u, shéch’ey1 hat1 t’4net’), bér
het’ath dé bet’d yis dérétth’e t’a.

7. Tuta nedagh, bet’d nets;-u, nedhd-u nalghén xaile xa , hdnet’; dé nezu neji xa.
8. T’asi gha déne xél hadi li xa hotni la.
9. Lér de2ddz natsér 2aja dé, bit’as dzole to hat’1 sa sats’edé si, begha daile to has)

10. Nezi zeya hiridi té6 denit’1 1at’e dé to, neyi duwé to netth’t nénitsa to dé, hayorila
ts’} nurse to nadorelya té halini. ?ahtthe nedzi chu nedzididh chu t’asat’ele dé
huli, begha hdini1 dé, nezuy xa.

AN
Northwest
Territories Health and Social Services May 2011 | www.hithss.gov.nt.ca



11.

12.

13.

Last Reviewed: May 16, 2011
Office of the Chief Public Health Officer

Bjt’as 2eghdlaina to sanedhér to t’a nénits; dé, beghdinaile. Neskén tth’1 hutt’ath
thaa bit’as sodé sana.

Nets’én1 kui-u, nélat’in-u, t’a negd narade si, thén nadé dé, t’asarat’ele xa nutzj
?anat’]. ?alneth-u t’a bedzididh ddnezule si tér t’a buréde xaduwile. Lér ch’asj
teda chu, jak’é chu darélya dé, yis 2edu diiwé 2ane xadiiwile. ?edér1 hadhél t'4
déne burédhir xaduwile. Satsan nitts’1 helts: tini, hat’s yis bet’dnet’} nitts’1
dzéreltth’1 xa.

Dénedh4 k’e helchiith si 2edér1 xa bet’éréz2a chogh 2at’ele. Tsér dzérétth’ay bet’a
déne huréthir xaduwile si, dénedhd k’e helchiuth t’atl’iry 2at’e. Jak’é darelya yis
ts’eda-u, 2ey1 hat’'u t'4 de2ddz nezu 2at’e.

T’a bedz1 to bedzididh k’e rélza 1asi jane tth’1 xadawile:

1.

Neyi duwénat’; dé t6, nedz1 t6 nedzidith nezile dé, 2até 2edoln1 la. T’a néid1 neldel
xaz?a si nedél-u, nurse t6 nadorelya té t’a néini 1asi bek’6t’é. T’a ndidi neldél xaza si
21tdgh dzeretagh neldél xa hanitt’e holya.

Yis satsdn t’a nitts1 nis ts’ér dzéréth natts: hat’r t'anet’; xa dé, t’a kye yis bet’dnet’)
xa si zeyér xa satsan stghaitya néini la, 1€r da 2éne tthe.

Nurse t6 nddorelya té bexél yanetti, 2atii 2edér1 begha ndnidhér dé.

?ali begha k’uritya rilz dé:

Chief Public Health Officer bets’; office ts’én yanett: ja ts’én (867) 920 — 8877

Computer yé ja nifzy:

www.hlthss.gov.nt.ca (NWT Department of Health and Social Services)

www.air.enr.gov.nt.ca/NWTAQ/currentairquality.aspx?serialcode=12 (NWT

Department of Environment and Natural Resources

www.enr.gov.nt.ca (NWT Department of Environment and Natural Resources)
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