
Dene k'enabe nídé gok'e káæehæá at'i ghô godi 
 
 

Dene k'enabe nídé gok'e káæehæá at'i ayi aredi? 

 Dene k'enabe nídé tehtsá got’ú hitåe eyi t’á gok'e káæehæá at'i eyia denekwç k'e dek'otse beorat'i. 

 Denet’ú hitåe kulu eyá denekwç t'a ade le, turi eyia gokwç t'a at'I 
kaniwhe.  

 Tehtsá got’ú hitåe t’á gokwç yíí ajá nídé åõwi. Dene ehda bet’á 
gogha nezõ le t'á bet'á gok'e káæehæá at'i denekwç k'e dek'otse 
beorat'i. 

 Tehtsá denet’ú kahcho nídé bet’á daet’i deneghaeka lait’e hé 
denek’egoye.  Ôde denet’ú hitåe k'e dek'otse beorat'i.  

 Daneht’e dzené gots'é denek’egoye. 

 Nákeonoæõdîî sadze  tå'ãghô gots’ç zô ekait’e. 

 Åeedaedzené tå'ãghô nídé denet’ú k’e ot'i denek'e kadanat'e k'ç beorat'i.  

 

Diri k’begha náídí gôhåî nî? 

Areyôné dene gogha náídí gôåi le kúlú, diri t'á dúle sóonî: 

• lítsima wek'a 

• Baking Soda t’Baking soda tani libo t'á edek'enatse. 

• Baking soda tu hé eåeta aåe det'o ajá nídé edek'eratsi. 

• Aveeno heredi t'á edek'enatse. 

• Naxewk'egoye gha náídí nats'edi kõ náídí k'edi ke ayí 
dek'egoye gha nezõ heradi nídé ghare eyi nadí.. 

• Naxewk'egoye gha náídí Calamine heredi náídí k'edi ke ayí dek'egoye gha nezõ heradi nídé ghare 
eyi nadí. 
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• Naxewk'egoye gha corticosteroid heredi náídí k'edi ke ayí dek'egoye gha nezõ heradi nídé ghare 
eyi nadí.  

• Bet’á naxewk'egoye gha náídí k'edi ke ayí dek'egoye gha nezõ heradi nídé ghare eyi nadí. 
 

K'enats'ebe eyáa sulé le nahwhe nídé dikanñ edek'eadí: 
 

• Nezõ hiyo naxelítsima nenahæa kanñ nídé bet'a tehtsa taretå'i gha. 

• Ît'ô åô gháæaht'i le hé gwe tu ta k'eat'í le. 

• Tu åô le nídé bet'a tehtsa kuyi at’í le.  

• Tå'anê k'enabé le. Tehtsa nîhts'i t'á tå'anê gots'ç betarets'i t'á 
tå'anê tehtsa åô. 

• Ts'õdane amíí tå'anê k'enabé nídé bet'a tehtsa eyáa ayile gha. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Júhdá hînénék’e gogha xœdœ káyádéæa líi ké xœdœ ts’eniwê nídé dúle goghô meni Communications Unit gha æeghálayeda beæudítáí 

867-920-3367 ts’é gots’œdœ. 
If you would like information in other NWT official languages, please contact the Department’s Communications Unit at 

867-920-3367. 

 

Ederats'e nídé bet'á 
dúle naxeka eyáa gúle! 
Ederats'é le 

 
Ts'õdane amíí tå'anê k'enabé nídé tehtsa yet'ú hitå'a t'á bek'e káæehæá ayi le 

ghá ôt'e 
 


