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FAITES DE L’EXERCICE

GET SCREENED

VISEZ OU MAINTENEZ
UN POIDS SANTÉ

TENEZ COMPTE DE
VOS ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX

CESSEZ DE FUMER

ADOPTEZ UNE
ALIMENTATION SAINE

LIMITEZ VOTRE 
CONSOMAMATION

D’ALCOOL

ALLAITEZ

FAITES-VOUS VACCINER

PROTÉGEZ-VOUS  
DU SOLEIL

10 RISQUES DE CANCER
FAÇONS DE RÉDUIRE LES
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