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Bé ghô godi 
Diri nçnç gha bé ayí nezô ghô godi 

k’eorushá nahwhe nídé eyi naxekõta  
dene eyáîlikõ kagoradi dáudí le nídé 

amñ6 bé ghálaeda beghágonete gots’ç 
gwahde.
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Dene ts’ç gwahde 
Denekwç ta gonezô  k’eorushá gha 

eghaálaedake
Sahtu Dene eyáili hé Dene beterat’ini ts’ç 

nádi eghálaeda k’e hé
P.O. Box 8

Norman Wells, NT, XOE OVO
Tåegõåî Kõ   (867) 587-3676

Satsõnê erîhtå’é   (867) 587-2934

Åuekwç súrí bet’aoreæa ôt’e hé 
godarehcho beghô shets’eye 
zô ôt’e.  Xaogháré kõta åue   

akehæî hé åue åô ehch’akaraæa  
bekats’eht’e.



Bek’eorasho nõ?
•	 Åuekwç, åuekwí åuek’õ hé åue tåeh 

protein heredi bet’a denekwçta 
nezô godí ôt’e t’á åue tåeh protein 
heredi gohåi ôt’e. Diri åue tåeh bet’á 
denech’íré, denet’ué, denedelé asãâ 
at’í nídé bet’á najú ôt’e. Åue tåeh 
protein heredi eyia eyá denekwéta odé 
le yeghôedi hé yeghálaeda ôt’e..

•	 Åuek’õ beta åue tåeh protein heredi 
bet’a denedelé natse ôt’e. Bet’á 
denedelé nezô, nátse gots’ê bet’á nezõ 
denekwé ta k’enatå’e gots’ê nezõ bet’á 
gots’edí. Denedelé nezô, natse t’á 
denehorewí le.

•	 Sahba åue åek’á eyia åue tåeh omega-3 
heredi beta åô ôt’e. Diri åue tåeh eyia 
bet’á denedzé nezô hé eyá najú le 
denekwç ta ôdele k’ola gha nezô.

Åuekwç dene gha nezô ôt’e
Åuekwç beta åue tåeh natse t’á ts’eæá nídé 

bet’á denekwçta gonezô. åue tåeh náidí 
protein heredi bet’a denekwçta nezô godí 
ôt’e t’á hé åue tåeh náidí vitamin B heredi 
k’ola bet’á nezõ denekwçta nagotse hé 

denekwçta ek’a nezô gohåi. Diri ek’a 
nezô bet’á denedzé, denekwíghõ, hé 

denedá hé bet’á nezô. Åuekwç ta åue tåeh 
náidí vitamin D heredi k’ola beta gôhåi 

denekw’ene gha nezô hé bet’á denekwené 
neye hé bet’á deneghú nezô.

•	 Åuekwí hé åuekw’ené hé eyia åue 
tåeh calcium heredi beta ôt’e. Bet’á 
denekw’ené hé deneghú hé natse.

Bé nezô ghô shetseye bet’á 
denekwçta gonezô

•	 Åue netsele nídé nezo (åue k’ône ôt’e). 

•	 Ayí goåue hahjú nezô godaorehchô 
hahæa, åú, t’áe, eyi gots’ê diri mõla åue, 
æõhda, hé tue dowé ts’ê sahba åô ghah 
æá le. 

•	 Ekanñ nídé nezô sñî åue láts’eæá nídé 
ligá åée betane ekarecho eyia karehda 
ôt’e. satsõné erîhtå’é k’e datå’e(www.
hc-sc.gc.ca)

•	 Nezõ shets’eye bet’aoreæá ôt’e. 

•	 Diri nçnç Denewáke, Enákeke hé 
Tanimõlake hé gogha bé erîhtå’é kehtsi 
sñí ayí bé nezô kareæa ghô godi ôt’e.


