
K'ETS'EMBE TS'ÎæÖ GOKWÖTA EYEH 
 
K'ets'embe tada t'à gokwöta eyeh ayìi aweèts'edi? 
 K'ets'embe tada goxìdi dè goò ît'öâ gokwö yìì at'î hôt'e.  

 Goò ît'öâ lanì dône xiìdi ha nîle; ti ts'ô tich'aàdìi haàta at'î. 

 Dône wekwöta yìì ajà tå'axôö, goò ît'öâ åawi. Dône môhdaà gha dii goò 
gikwöta at'î dè wets'îæö gikwöta igha.  

 Dii goò gokwöta at'î dè wet'à hôtsah goìgo lanì eyits'ô sìì eyeh. Gokwöta yìì 
at'î wek'e nechàlea wegaht'î xè wek'e dek'o wegaht'î.  

 Edlàatåô dzêë ts'ö sîyâwa ts'ö sii nekwö k'e eyeh ha. 

 24 sadzeè tå'axôö, adî nekwö k'e dek'o îlè sii yazèa nechà ade ha. 

 Îåè dzâhta tå'axôö, adî nekwö k'e dek'o îlè sii whìle ade ha; wetå'axôö nekwö 
yazèa dehtå'è lanì wegaht'î ha. 

K'ets'embe tada goxì dii nîdè, edàanì nàejì anats'ehæï? 

 Dii hani tada môhdaà whacho whìle at'ï, hanìkò dône môhdaà dii 
hanì nàedegejì:  

• asìi whekò gik'e ahæî  

• libò tani t'à baking soda dek'e nàdegetse  

• baking soda t'à tåeh gehtsî t'à deka k'e agehæî  

• colloidal oatmeal t'à dek'enàdegetse, Aveeno lanì t'à*  

• gokwö k'e eyeh tåeh (nàedi goghàedidô hagèahdì)  

• Calamine* tåeh (nàedi goghàedidô hagèahdì)  

• corticosteroid tåeh (nàedi goghàedidô hagèahdì)  

• antihistamine nàedi (nàedik'èzhô hanìle dè nàedi goghàedidô hagèahdì)  

K'ets'embe tada goxìdìale gha, dii hahåe: 
• Teè hanetåa dè ekòt'iì dôhshö t'à nadîïja, nek'e tehtsà whìle anele ha. 

• Adî tå'oh netåô weta k'enembele hanìle dè kwedzeè teè nîïæa wegà net'île. 

• Nîhts'i nîdè tehtsà lani tagôwhalèa nàde neh. 

• Ats'ô tamba k'èaæòle. K'ets'embe tada ti ka ts'ö k'eæo ha dìle eyits'ô nîhts'i t'à tamba ts'ö agede ha dìle.  

• Chekoa ats'ô teè yìì nàgedè eyits'ô kôgeède t'a dii k'ets'embe tada gik'e ade ha hôni.  
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