Addictions

Retablissement

Recovery from des dépendances

Home
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Recover from virtually anywhere with EHN Online. Get
effective, evidence-based treatment for mental health
and addiction from the comfort of home.

Flexible, 24/7, individualized aftercare support
including an interactive app, individual counselling, and
therapeutic groups.

Reach out. Begin your recovery journey today, 1-866-
926-4196.
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Vous pouvez travailler a votre guérison de n’importe
ou grace aux services virtuels d’EHN. Obtenez des
traitements efficaces et fondés sur des données
probantes en santé mentale et lutte contre les
dépendances depuis le confort de votre foyer.

Recevez également des soins de suivi adaptés et offerts
en tout temps pour les personnes en rétablissement
d’une dépendance, dont une application interactive, du
counseling individuel et des groupes de thérapie.

Communiquez avec nous, et commencez votre
cheminement vers la guérison des aujourd’hui.

1-866-926-4196
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To find more information on all of these services and how to access them, visit www.gov.nt.ca/wellness

Pour en savoir plus sur ces services et la fagon d’y avoir accés, consultez le WWW.ZOV. nt.ca / fr/ mieux-étre




