Lue ts'erat'a |
Dini néné gha bé ayi nezo gho godi : deanwgta goneZQ

Bé gho godi m

k’eorusha nahwhe nidé eyi naxek¢gta - -
dene eyajlik¢ kagoradi daudi le nidé B s -

Luekwé suri bet’aorera ot’'e hé
godarehcho begho shets’eye
zgp ot’e. Xaogharé k¢ta tue
akeh?) hé tue to ehch’akarara

amj6 bé ghalaeda beghagonete gots’¢
gwahde.

www.hlthss.gov.nt.ca
www.hc-sc.gc.ca

bekats’eht’e. Dene ts’é gwahde

Denekwé ta gonezo k’eorusha gha
eghaalaedake
Sahtu Dene eyaill hé Dene beterat'ini ts’'é
nadi eghalaeda k'e hé
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Luekwé dene gha nezg ot'e

Luekwé beta fue tteh natse t'a ts'era nidé
bet’'a denekwéta gonezog. tue tteh naidi
protein heredi bet'a denekwéta nezo godi
ot'e t'a hé tue tteh naidi vitamin B heredi
k’ola bet’a nez$ denekwéta nagotse hé
denekwéta ek’a nezg gohti. Diri ek’a
nezo bet’'a denedzé, denekwighg, hé
deneda hé bet’a nezo. tuekwé¢ ta tue tteh
naidi vitamin D heredi k'ola beta goht
denekw’ene gha nezo hé bet'a denekwené

neye hé bet'a deneghu nezo.

Bek'eorasho n¢?

Luekwé, tuekwi tuek’d hé tue tteh
protein heredi bet’a denekwéta

nezo godi ot’e t'a tue tteh protein
heredi gohti ot’e. Diri fue tteh bet’a
denech’iré, denet’'ué, denedelé asaa
at'i nidé bet’a naju ot’e. tue tteh
protein heredi eyla eya denekwéta odé
le yeghoedi hé yeghalaeda ot'e..

Luek’d beta tue tteh protein heredi
bet’a denedelé natse ot’e. Bet'a
denedelé nezg, natse gots'e bet'a nezo
denekwé ta k’enatt’e gots’e nez9 bet’'a
gots’edi. Denedelé nezg, natse t'a
denehorewi le.

Sahba tue tek’a eyia tue tteh omega-3
heredi beta to ot’e. Diri tue tteh eyia
bet'd denedzé nezo hé eya naju le
denekwé ta odele k'ola gha nezo.

Luekwi hé tuekw’ené hé eyia tue
tteh calcium heredi beta ot’e. Bet'a
denekw’ené hé deneghu hé natse.

Bé nezg gho shetseye bet’a
denekwéta gonezo

Lue netsele nidé nezo (fue k'gne ot'e).

Ayi gotue hahju nezgp godaorehcho
hahva, 10, t'ae, eyl gots’e dirt m¢la tue,
?6hda, hé tue dowé ts’e sahba o ghah
?a le.

Ekanj nidé nezo sj) tue lats’e?a nidé
liga tée betane ekarecho eyia karehda
ot'e. satsoné erjhtt'é k'e datt'e(www.
hc-sc.gc.ca)

Nez¢ shets’eye bet’aore?a ot'e.

Diri néné Denewaéke, Enakeke hé
Tanimglake hé gogha bé erjhtt’é kehtsi
sji ayi bé nezo karera gho godi ot’e.




