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EDEK’ENEDI!



Ezha Cho la azhíi ôt’e?
Ezha Cho héts’edi, ezhi ezha aets’edi dué naídíi 
åayñdeh.  Di met’áh naídíi múdendi híle.

Methicillin Resistant 
�Staphylococcus aureus 
�(MRSA)

MRSA la azhíi ôt’e?
•	 Di methicillin-resistant Staphylococcus 

aureus ezhi há MRSA héts’edi.
•	 Di Staphylococcus (Staph) aureus héts’edi, 

goghõ zhíe gots’êh gok’eh, há mots’íhæá.
•	 Naídíi bata-lactams ezhi zôh di kahót’îî 

åôôhde.  Di ezha naídíi åayñdeh gha dué 
hénîdé ezhi há MRSA héts’edi.

MRSA ezhi há Ezha Cho 
helî!
MRSA méh chu gozhí etth’i héh gokaa at’î.  
Godzedee zhíe ezha, godelé tah ezha, gotth’ené zhí 
ezha, golezé tah ezha, gots’êh di ezha há godhéh ghô 
shétî, di azhõô méh chu kagot’î.

Edáondíi t’áh di MRSA 
asele gha?
Amíi MRSA ayíth’ê holí méts’ededí hénîdé dúlée 
gots’îæõ kahót’îî agole, gots’êh amíi ahsíi t’áh aet’ñ 
héts’ededíi hénîdé, dúlée met’áh MRSA agole.

Di ts’îæõ ka dúlée MRSA agole:
•	 Dene åô ndáet’íi ats’et’î
•	 Eåets’ç xôô ats’et’î
•	 Gonezû edek’éts’edíi híle
•	 Lísimá, zhú, met’áh náots’ezhe zhué, gots’êh ahsíi 

met’áh kadi ats’et’î, eåeghô níets’île híle
•	 Godhé esájá tao hénîdé

Azhõô ts’ç!
Ezha Cho Odî la náyádée? 



Gonezû edek’éts’edíi!
•	 Datåé t’áh åáit’ii nahelá k’enátsi.
•	 Nedhéh hñk’édhi ch’á mek’énendí – tåe åekôâ, 

t’áh anet’î.
•	 Kôç segots’edîthê metáhodéæá ôt’e – zhú 

k’enáets’etsi, azhíi t’áh ats’et’î åáit’ii mek’enáets’etsi 
gots’êh datåé tú t’áh åáit’ii daets’endi.

•	 Datåé t’áh zhú k’enáîtsi tå’ãâ, see nagô gots’ç aåeh. 
•	 Lísimá, zhú, ts’édé, datåé met’áh k’enáets’endi, 

daghambe, île hénîdé met’áh náots’ezhe zhué , 
goghô níaåe híle.

•	 Di remote héts’edi, méh egak’õô dîtåa, godáîtôô 
k’eh thela, gots’êh méh ehts’ç gots’ende, åait’ii 
datå’é t’áh mek’eh náatsi. Di Ezha Cho edánét’e 
daidzêê gots’ç kaondíi k’eh nádé ôt’e!

•	 Azhõô ezha lá kíi naídíi genîdhê híle
•	 Naídíi naededi hénîdé melô gots’ç met’áh anet’î. 

T’ats’õzç edek’é 
náîtsi!
•	 MRSA anñthê hénîdé, 

dzene  
tânét’é edek’é náîtsi.

•	 Goka hédéthîdi tao, ahsíi goka hédedíi t’áh anet’î 
hénîdé datå’é t’áh åáit’ii nelá k’enáîtsi

•	 Gokaa, gok’edíkah, k’enáets’etsi tå’ââ méts’enechu.

•	 Goka gha zhú, dzene tânét’é gúlíi ats’eæî.

Tîch’adía nîhzhê 
mek’éts’endi, ka dúlée 
MRSA agole helî?
•	 HEÆÊ – nahe lîê, noda, ts’îæõné ka dúlée MRSA 

azhõô ts’ç ande.
•	 Tîch’adía hédîîdi tanét’ée, nelá k’enáîtsi.
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Edáondíi t’áh ezha ts’îlî 
k’éots’edezhô:
•	 Goka dhââ, godets’ili héh hízhú.
•	 Ts’eh kámî.
•	 Goka åendí.
•	 Thekónî  (38° C).

•	 Ts’ejí gha kéodendi híle.

Nî tao nót’îî, di kahót’îî 
ezha agøthê láondíi 

hénîdé, náidík’éozhôô 
kagódandi.

Káa dúle nahéh ts’e edahtåi 1-855-846-9601, Dene gozhatie gúlíi táh 
mõdáazháh nêh zhøh.
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