
Nıcotıne Húlye ɂeyı 
Begháí naıle Rílɂı̨-u?

Begháí́naıle 
rı́lɂı̨-u? Nets’ídı 
xadúwíle

NRT húlye sí bet’ánet’ı̨ dé  
begháínaıle xa húrenı xa tósą́!
Nıcotıne Replacement Therapy húlye t’a ɂats’edı sı́, dzé yé 
nıcotıne hát’ı neɂál tó netth’ı k’e theɂą t’ó, náı́dı́bąth lát’ı 
beyé nıcotıne hulı̨ ɂeyı neɂál tó, dënedhá yé reltth’a beyé 
nıcotıne hulı̨ ɂeyı bet’ánet’ı̨ bet’á nıcotıne húlye begháı́naıle 
durı́ldzágh sı́ bet’órıłdhır xa.

Nıcotıne patch húlye sı́ beyé nıcotıne 
hulı̨ t’ası́ dënetth’ı k’e nı́t’agh sı́ bet’á 
harelyų́ dzı̨ ghár ɂeyı nıcotıne húlye 
dënetth’ı yé redhır.

Nıcotıne gum húlye sı́ dzé ts’eɂál t’á 
nıcotıne húlye dënetth’ı yé redhır.

Nıcotıne ınhaler húlye sı́ yuné ts’ë́n 
bet’á ts’ejı́ bet’át’ı̨ dé bet’á ts’ejı́ hant’u 
nıcotıne dënetth’ı yé redhır ɂat’e.

Nıcotıne spray húlye sı́ beyé nıcotıne 
hulı̨ dënedhá yé reltth’a ɂeyı bet’ánet’ı̨ 
dé dënedë́l yé nıcotıne redhır ɂat’e bet’á 
net’ı̨ hant’u.

Nıcotıne lozenge húlye sı́ náı́dı́bąth 
lát’ı beyé nıcotıne hulı̨ dënedhá yé t’ą 
dé, sǫ lághadhel nogël húk’e dé nıcotıne 
bets’ë́n nelɂa lát’e sı́ dódı ɂane xa.

NRT t’así beghą noríya ɂat’éle.
ɂeyı bet’óredhır xadúwı́le húlı́, beghádaıle xa 
ɂałų́ búrenıle ɂat’e. Beghósnaıle yıdhën t’á 
durı́ldzagh sı́ ɂeyı beghą hódı́ la!

Ɂeyı NRT snı sí jalk’ë́th Ɂat’e:

Ɂałų́ nets’édı xa rílɂaı̨-u?
T’ą łáı́sdı̨adhel beghay ɂą́ą́s sı́ nádórelyą 
yet’á ts’élt’uı ghánaıle xa náı́dı́ yeghałchu 
xadúwı́le Champıx húlye ɂeyı tó Zyban 
húlye ɂeyı to. ɂedërı náı́dı nedél dé bet’á 
k’áɂǫ́ ts’énelt’uı rılɂı̨ ɂane x.

Ɂedërı NWT Quıtlıne húlye bets’ën yanełtı  
xadúwíle náíłnıle-u 1-866-286-5099.
Dëne ts’ë́n yatı sı́, ɂeyı beghą dëne xél hadı ɂat’éle-u, 
bunéddhën ɂat’e. ɂeyı NWT Quıtlıne sı́ t’ólası bets’ë́n 
yatı xadúwı́le harelyų́ dzı̨-u harelyų́ tadhe-u, dzı̨ hant’u.


