Nicotine Hulye 2eyi
Beghai naile Ril?J-u?

NRT hdlye si bet’anet’) dé
beghainaile xa hureni xa tos3!

\
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Nicotine Replacement Therapy hulye t’a »ats’ed1 si, dzé yé
nicotine hat'i ne2al t6 netth’1 k’e the23 t'6, naidibath lat’
beyé nicotine hulj 2ey1 ne2al t6, dénedha yé reltth’a beyé
nicotine hulj 2ey1 bet’dnet’; bet’a nicotine hulye beghainaile

durildzagh si bet’6ritdhir xa.

?eyi NRT sni si jalk’éth ?at’e:

Nicotine patch hulye si beyé nicotine
l | hul; t'asi dénetth’1 K’e nit’agh si bet’a

harelyy dzj ghar 2ey1 nicotine hulye

dénetth’1 yé redhir.
Y
@lal  Nicotine gum hilye si dzé ts’e»al t'a

nicotine hulye dénetth’1 yé redhir.

\ _ Nicotine mhaler hilye si yuné ts’én
bet’a ts’eji bet’at’; dé bet’a ts’eji hant'u

nicotine dénetth’t yé redhir 2at’e.

NRT t’asi beghg noriya 2at’éle.

2ey1 bet’6redhir xaduiwile huli, beghadaile xa

2ahy burenile »at’e. Beghdsnaile yidhén t'a
durildzagh si 2ey1 beghg hédi la!
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Beghainaile
ril2)-u? Nets’idi

xaduwile

hul; dénedha yé reltth’a 2ey1 bet’anet’;
dé dénedél yé nicotine redhir »at’e bet’a
net’; hant'u.

'< Nicotine spray hulye si beyé nicotine

‘ Nicotine lozenge hulye si naidibath
lat'r beyé nicotine hul; dénedha yé t'a
dé, solaghadhel nogél huk’e dé nicotine
bets’én nel»a lat’e si d6d1 »ane xa.

?atg nets’édi xa ril2aj-u?
T’ taisdjadhel beghay 2dds si nadorelya
yet’a ts’élt'u1 ghanaile xa naidi yeghatchu

xaduwile Champix hulye 2ey1 t6 Zyban
hulye »ey1 to. 2edér1 naidi nedél dé bet’a
K’'a2¢ ts’énelt’ul ril2] 2ane x.

?edéri NWT Quithine hulye bets’én yanetti

xaduwile naitnile-u 1-866-286-5099.

Déne ts’én yati si, 2eyl beghg déne xél hadi 2at’éle-u,
bunéddhén 2at’e. 2eyit NWT Quitline si t’élasi bets’én
yati xaduwile harely( dzi-u harely( tadhe-u, dzi hant’u.




