
ᑎᐹᒃᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᓄᖅᑲᕈᒪᕕᑦ?

ᓄᖅᑲᕈᒪᕕᑦ? 
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᐳᒍᑦ

ᓄᖅᑲᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ 
ᓄᖅᑲᕈᓐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᕗᑎᑦ!
ᓄᖅᑲᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ (NRT), ᑕᒧᐊᒐᐃᑦ, ᓂᐱᑦᑕᖅᑐᓪᓗ, 
ᐅᖁᒥᐊᒐᐃᓪᓗ ᓄᖅᑲᕈᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᑎᖕᒥᑳᖅᐸᒃᑐᑦ ᓄᖅᑲᕈᑎᑦ, 
ᐃᓇᖏᖅᓯᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᑎᐹᒃᑐᕈᒪᖏᓐᓂᖅᓴᐅᒍᑕᐅᖕᒪᑕ 
ᐅᐃᕆᒍᑎᓂᒡᓗ ᐱᒍᒪᖏᓐᓂᖅᓴᐅᒍᑕᐅᓪᓗᑎᒃ.

ᑎᐹᖕᓄᑦ ᐅᐃᕆᓴᐅᑎᑦ ᓂᐱᑦᑕᖅᑐᑦ, 
ᐅᕕᓂᖕᒧᑦ ᓂᐱᑦᑕᖅᑐᑦ, ᑎᐹᑉ ᐃᓚᒃᓴᔭᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓗᓕᖃᖅᐳᑦ ᐅᓪᓗᓕᒫᑦ ᐃᓚᒃᓴᔭᖏᓐᓂᒃ ᑎᐹᑦ 
ᐱᑕᖃᐃᓐᓇᖅᖢᑎᒃ.

ᑎᐹᖕᓄᑦ ᐅᐃᕆᓴᐅᑎᑦ ᑕᒧᐊᑦᑐᐊᑦ ᖁᑦᓱᐃᑦ 
ᑎᐹᖕᓄᑦ ᐅᐃᕆᓴᐅᑎᓂᒃ ᐱᑕᖃᖅᐳᑦ 
ᑕᒧᐊᒐᒃᓴᐅᓪᓗᑎᒡᓗ ᑕᒧᐊᒐᑎᑐᑦ ᖁᑦᓱᑎᑐᑦ.

ᑎᐹᖕᓄᑦ ᐅᐃᕆᓴᐅᑎᑦ ᑎᖕᒥᑳᑦ 
ᐅᐃᕆᓴᐅᑎᖏᓐᓂᒃ ᑎᐹᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᐳᑦ 
ᑎᖕᒥᑳᖅᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᖃᓂᐅᑉ ᐃᓗᐊᓄᑦ.

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᑎᖕᒥᑳᑦ ᐊᐅᑉ ᐃᓗᐊᒎᖃᑦᑕᖅᐳᑦ 
ᑎᒥᖕᓂ ᖃᓂᕐᒧᑦ ᑎᖕᒥᑳᑦ ᐊᓂᖅᓴᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᒃᐳᑦ ᖃᓂᕐᒧᑦ ᑐᖅᑯᔮᒧᓪᓗ 
ᑎᖕᒥᑳᖅᑕᐅᕙᒃᖢᑎᒃ.

ᑎᐹᖕᓄᑦ ᐃᓚᒃᓴᐃᑦ ᐅᖁᒥᐊᒐᐃᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᓄᖅᑲᕈᑕᐅᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪ 
ᐊᑐᓕᕈᓐᓇᖅᖢᑎᒃ 15 ᒥᓂᔅ ᐊᓂᒍᖅᐸᑦ 
ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᕈᑕᐅᓗᑎᒃ.

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᕈᑎᑦ ᑎᐹᑦ ᐅᐃᕆᓴᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 
ᒫᓐᓇᑲᐅᑎᒋ ᓄᖅᑲᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖏᒃᑭᕗᑦ.

ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑑᒐᓗᐊᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᓄᖅᑲᕐᓂᖅ  
ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᕐᒪᑦ. ᐅᐱᒋᐊᖃᖅᐳᑎᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ 
ᐊᓯᔾᔨᕋᓱᐊᕋᕕᑦ ᓄᖅᑲᕋᓱᖓᖅᖢᑎᑦ!

ᐅᕙ ᐃᒪᓐᓇᐃᑦᑑᕗᑦ ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ (NRT):

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᒪᕕᑦ?
ᐃᖢᐊᖅᓴᐃᔨᓪᓗ ᐃᖢᐊᖅᓴᐃᑎᑖᖅᑎᑎᔪᓐᓇᖅᐳᑦ 
ᐊᑎᖃᖅᑐᓂᒃ Champix ᐅᕙᓘᓐᓃᑦ Zyban 
ᓯᒡᒐᓖᖅᑐᖃᑦᑕᖅᑐᓄᑦ ᐅᑭᐅᖃᖅᐸᑕ 17−ᓂᒃ ᐅᖓᑖᓄᓪᓗ. 
ᐃᖢᐊᖅᓴᐅᑎᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓯᒡᒐᓖᖅᑐᓗᐊᖏᓐᓂᖅᓴᐅᒍᑕᐅᕗᑦ 
ᓄᖅᑲᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᑎᒡᓗ.

ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒋᑦ ᓄᓇᑦᓯᐊᒥ ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᕗᖓ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧᑦ 1-866-286-5099 
ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐅᖄᓚᔪᑦ ᐊᓯᑦᑎᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᓂᐊᖏᓚᑦ
ᓄᓇᑦᓯᐊᒥ ᑎᐹᖕᓄᑦ ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᕈᑎᑦ ᐃᑲᕋᓂ 24/7


