
RELATIONS SAINES

POUVOIR 
ET 

CONTRÔLE

PRESSION PAR LES PAIRS : 
Propager des rumeurs, faire des 

commérages, menacer de révéler 
des secrets, encourager les pairs à 

être méchants envers 
une personne, pousser 

quelqu’un à faire quelque 
chose contre 

son gré.

ISOLEMENT OU EXCLUSION :
Empêcher l’autre de voir ses 
amis ou sa famille. 
Vouloir garder la personne
juste pour soi.  

INTIMIDATION :
Tenter de faire peur à 

quelqu’un en jetant 
des regards menaçants, en 

lançant ou en détruisant des 
objets, en montrant une arme 

ou autre.

MINIMISATION, 
NÉGATION OU BLÂME :  
Agir comme si ce n’était 
pas grave, dire que ce n’est 
jamais arrivé ou blâmer 
l’autre d’être « responsable » 
des gestes de violence.

COLÈRE OU VIOLENCE 
ÉMOTIONNELLE :
Proférer des insultes, tenter 
d’humilier l’autre personne, la 
rabaisser ou la culpabiliser.

COERCITION SEXUELLE :
Harceler ou menacer une personne, 
ou la pousser à consommer de 
l’alcool ou des drogues dans le but 
d’avoir des contacts sexuels.

STATUT SOCIAL : 
Faire comme si on était 
supérieur à l’autre en raison de 
son sexe, de son genre, de sa 
race, de son ethnicité ou 
de sa religion. 

MENACES :
Dire à une personne qu’on va se 
faire du mal ou en faire à quelqu’un 
d’autre si elle ne fait pas ce qu’on lui 
demande.
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