Ts’élt’ur t’al si dzéts’elt’ui
kis déneba nezyle ?at’e

Ts’élt'u1 t'al ne-al si, dzéts’elt'ur t’at’t déne ba nezyle

si, 2ey1 tth’1 hat’e 2at’e. Bet’a 2eya nelj t6 netth’1 2ey1

nicotine hulye hureld] t'a bets’én nel»a lat’e xa.

Ts’élt’ul het’al si jat’u
déneba nezyle »at’e:

Hanet1 dé, gu dada t'a
nurédhir xa buréni »at’e
(dénedha yé-u, déne tthu-u,
déneghu tthén K’e-u, dénebi
yé-u, dének’as ye-u, dénelés
dhéth tth')

Neghu deltth’o-u, neghu tthén
\ K'a»¢ 2at’

Bet'a nedzié naadhér t6
netthighg yé délzur niltth’ir 2ane
xa bech’aunejér »at’{

Nedél t'arittsér yudagh »at’{-u,
nedél yé t'anitt’e k’a hulj si
yudagh »at’{

Government of
Northwest Territories

Beghainaile

ril?J-u? Nets'idi

xaduwile

Ts’élt’u1 beghadaile rets’eld) k'is ts’élt’ui
t’al ey tth’l beghadaile xa rets’eldi
xaduwile! Jat'u buritdzagh xaduwile:

T’asi ne2al, sunflower seeds hulye hat’i t6, bér
2egén to dzé to, hat'1 t'asi

Nicotine Replacement Therapy hulye »ey1 bet'a
ts’élt'ii beghadaile xa dénets’édi »ey1 nitz].
Nicotine patch hulye dénetth’1 K’e nit’a to, dzé
t6 bet’'a dénedha yé yuné ts’eji té naidibath lats
t6 hat'1 nicotine beta hulj si bet’aat’; dé 2ey1
nicotine t'a daia si, 2ey1 beghéinaile ritdzagh dé
bet’éritdhir xa

T’3 »eya nelj dé nets’éni si that'in yati t'a health
professional dolye ey ts’élt’ui t'al beghainaile
retdzagh xa naidi t'a nets’éni xa ritkér

T’a nanedhér »eya kijé the»3 si, 2ey1 Quit Kit
hulye nett’alt] xa rekér

D& @

Ts’élt’wi t’al bezi ta doli 2at’e-u nok’e jolye 2at’e:

CHEW DIP SNUFF

?edéri NWT Quitline hilye bets’én yanett xadawile
naitnile-u 1-866-286-5099.

Déne ts’én yati si, 2ey1 beghg déne xél hadi 2at’éle-u,
bunéddhén 2at’e. 2eyit NWT Quitline si t'élasi bets’én yati
xaduwile harelyy dzj-u harelyy tadhe-u, dzj hant’u.




