
Begháínaıle 
rílɂ�-u? Nets’ídı 
xadúwíle

Ɂedërı NWT Quıtlıne húlye bets’ën yanełtı xadúwíle 
náíłnıle-u 1-866-286-5099.
Dëne ts’ë́n yatı sí, ɂeyı beghą dëne xél hadı ɂat’éle-u, 
bunéddhën ɂat’e. ɂeyı NWT Quıtlıne sí t’ólası bets’ë́n yatı 
xadúwı́le harelyų́ dz�-u harelyų́ tadhe-u, dz� hant’u.

Ts’élt’uı t’ál neɂál sı́, dzéts’elt’uı t’at’ú dëne ba nezų́le 
sı́, ɂeyı tth’ı hát’e ɂat’e. Bet’á ɂeya nelı̨ tó netth’ı ɂeyı 
nıcotıne húlye hureldı̨ t’á bets’ë́n nelɂa lát’e xa.

Hánet’ı̨ dé, gu dádá t’á 
núrédhır xa búrénı ɂat’e 
(dënedhá yé-u, dëne tthú-u, 
dëneghu tthë́n k’e-u, dënebı́ 
yé-u, dënek’ás ye-u, dënelë́s 
dhë́th tth’ı)

Neghú deltth’o-u, neghu tthë́n 
k’aɂǫ́ ɂat’ı̨́

Bet’á nedzı́é náádhër tó 
netthı́ghą yé dëlzur nı́ltth’ır ɂane 
xa bech’áunejër ɂat’ı̨́

Nedë́l t’arı́łtsër yudágh ɂat’ı̨́-u, 
nedë́l yé t’anı́łt’e k’a hulı̨ sı́ 
yudágh ɂat’ı̨́

T’ası́ neɂál, sunflower seeds húlye hát’ı tó, bë́r 
ɂegë́n tó dzé tó, hát’ı t’ası́

Nıcotıne Replacement Therapy húlye ɂeyı bet’á 
ts’élt’úı́ beghádaıle xa dënets’édı ɂeyı nıłɂı̨. 
Nıcotıne patch húlye dënetth’ı k’e nı́t’á tó, dzé 
tó bet’á dënedhá yé yuné ts’ejı́ tó náı́dı́bąth lát’ı 
tó hát’ı nıcotıne beta hulı̨ sı́ bet’áát’ı̨ dé ɂeyı 
nıcotıne t’á daıɂa sı́, ɂeyı begháı́naıĺe rı́łdzágh dé 
bet’órıłdhır xa

T’ą ɂeya nelı̨ dé nets’énı sı́ that’ın yatı t’á health 
professıonal dólye ɂeyı ts’élt’úı́ t’ál begháı́naıle 
rełdzágh xa náı́dı t’á nets’énı xa rıłkër

T’a nánedhër ɂeya kų́é theɂą sı́, ɂeyı Quıt Kıt 
húlye netł’altı̨́ xa rekér

Ts’élt’uı het’al sı́ jat’ú 
dëneba nezų́le ɂat’e:

Ts’élt’uı beghádaıle rets’eldı̨ k’ı́s ts’élt’úı́ 
t’ál ɂeyı tth’I beghádaıle xa rets’eldı 
xadúwı́le!  Ját’u burı́łdzagh xadúwı́le:

Ts’élt’uı t’ál sı́ dzéts’elt’uı 
k’ı́s dëneba nezų́le ɂat’e

Ts’élt’uı t’ál bezı́ łą dólı̨ ɂat’e-u nok’e jolye ɂat’e:
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