
Automutilation et suicide

Ma plus grande force :

Quelque chose qui me fait rire :

Un endroit où j’adore aller :

Une activité que j’aime :

Une chanson qui me fait du bien :

Un livre, une émission télévisée ou un film qui me fait du bien :

Quelque chose qui me fait éprouver de la reconnaissance :

Quelque chose qui me donne de la fierté :

Un bon souvenir :

Une personne qui m’apporte du bonheur :

Une personne à qui je peux parler :

Annexe 4 : Activité sur les dons de la vie


