
PLEINS FEUX SUR LA CONTRACEPTION – FEUILLE DE TRAVAIL  
(adaptation des Alberta Health Services)

Méthode Autres noms Où l’obtenir? Principaux  
avantages 

Principaux  
inconvénients

Aucune méthode  
de contraception

Abstinence

Connaissance du cycle de 
fertilité

Coït interrompu

Pilule contraceptive

Timbre contraceptif

Injection contraceptive

Diaphragme

NuvaRing

Contraception d’urgence

Préservatif féminin

Préservatif masculin

Pilule abortive

Avortement chirurgical

Dispositif intra-utérin

SANTÉ SEXUELLE


