
STRATÉGIES D’ADAPTATION SAINES

PEUX-TU NOMMER TROIS CHOSES QUE TU ENTENDS?

HEALTHY coping

What are THREE things you hear?



STRATÉGIES D’ADAPTATION SAINES

PEUX-TU NOMMER DEUX CHOSES QUE TU SENS?

HEALTHY coping

What are TWO things you can smell? 



STRATÉGIES D’ADAPTATION SAINES

PEUX-TU NOMMER CINQ CHOSES QUE TU VOIS?

HEALTHY coping

What are FIVE things you see around you?



STRATÉGIES D’ADAPTATION SAINES

PEUX-TU NOMMER UNE CHOSE QUE TU GOÛTES?

HEALTHY coping

What is ONE thing you can taste? 



STRATÉGIES D’ADAPTATION SAINES

PEUX-TU NOMMER QUATRE CHOSES QUE TU RESSENS?

HEALTHY coping

What are FOUR things you can feel 
around you? 


