
Sigaadjairnaqtuq  
qakuliqa.

Sigaadjairukpit? Ququaqtigut

Uvani itugut ikayuruklusi. Ququarnaqtut munaqsivut (Care 
Coaches) NWT Quitline. Utaqqimagaasi qangma ikayuruklutin 
ammaluuniin inuuqatin piqpagiyan sigaadjairuktuaq.

 1-866-286-5099
NWT Quitline angmayuq ubluq tamaan tatqiqsiunmi. 
Qanuq uqaqtilaaptingnik allanun tusaapkalaittut.

Ikayuqtivut (Care Coaches)
Talurnaittuit, savaatik ilisimagaat. 
Ilisaqsimayut ikayurnikkun 
sigaadjairuktuanun

Uqaqatigilutin allamik 
ungavausirnaqtunik 
sigaadjaiqtuni

Kiulagaatin tamaita  
apiqsuutitin sigaakkun

Utaqqimagaatin ikayuruklutin malirutaksat 
sannaiyarlugit sigaadjairnikkun

Uqaqatigilagaatin  
ikyuqtiruarukkuvit

Ququarnaqtuq 
qakuguliqa 
uqausirnik 
ilipkun.

Akilinaittuq NWT Quitline  
ququarnaqtuq 1-866-286-5099.  
Ubluq tamaan ikayuqtit utaqqimayut 
uqaqatigisuklutin. 
Ikayuqtivut (Care Coaches) uqaqatigilagaatin English-tunlu 
French-tunlu. Mumiktiruarrukkvit ikayulamigaatin.


