Le tabac a chiquer est
aussi nocif que la cigarette.

Ne te laisse pas prendre par la nicotine! Les

adolescents peuvent développer une dépendance

a la nicotine plus facilement que les adultes. @
Le fait qu'’il ne produise pas de fumée ne rend pas le tabac a ll ~ Il

chiquer sans danger. Ce type de tabac peut causer de graves
problémes de santé et créer une dépendance a la nicotine.

Les adolescents qui sont
régulierement exposés a la
nicotine ont plus de difficulté a :
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de crise cardiaque ou d’AV(; et leurs impulsions.

Le tabac a chiquer est également appelé :

Gouvernement des CH |QU E TABAC , TABAC ‘A
Territoires du Nord-Ouest SANS FUMEE PRISER

Vous voulez arréter? Téléphonez a la ligne antitabac des TNO
Nous pouvons vous aider, 2V 1-866-286-5099. o

Tous les appels sont privés et confidentiels

La ligne antitabac des TNO est disponible en tout temps






