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QUE SAVONS-NOUS SUR LES RADIONUCLEIDES?

Les radionucléides sont des substances qui libérent une énergie Les radionucléides présents dans I'air se déposent sur le sol, la ou
portant le nom de radiation. Certains radionucléides sont produits les autres radionucléides naturels sont également présents. Ces

par les humains, comme le césium 137, et d’autres sont présents radionucléides sont absorbés par le lichen, ou ils s'accumulent. Les
dans la nature, comme le potassium 40 et le plomb 210. Les caribous mangent ensuite le lichen, et les radionucléides demeurent
radionucléides sont présents partout en petites quantités et la dans leur organisme. Les niveaux de radionucléides des caribous
plus grande exposition aux radiations provient des radionucléides sont surveillés depuis les années soixante, époque a laquelle

qui sont naturellement présents. Ces derniers émanent de la les hauts niveaux d’émissions d’origine humaine suscitaient des
cro(ite terrestre et des radiations cosmiques (de I'extérieur de inquiétudes. Heureusement, on a constaté une baisse tres nette
I'atmosphere terrestre). des niveaux de césium 137 chez les caribous depuis les années

soixante. Les bceufs musqués ont subi des prélevements en 1987
d’armes nucléaires en surface (qui ont été interdits durant et présentaient de tres faibles niveaux de césium 137. Celui-ci ne

les années soixante) et des accidents nucléaires comme ceux représente donc pas un contaminant inquiétant pour cet animal. Les
de Tchernobyl (en 1986) et de Fukushima (en 2011). Les chévres de montagne ont subi des prélevements pour détection des
radionucléides peuvent parcourir de grandes distances a partir de r,ad.ionuclt\éides de 20114 20.13' Chez eI.Ie al’fS,Si' les niveaux cons,tatés
I'endroit ou ils ont été libérés, parce qu'ils sont transportés dans etaient tres bas et ne suscitaient pas d'inquiétudes pour la sante

Vair. humaine. Une autre étude récente a analysé les niveaux de césium
137 chez les bélugas et les caribous aprées I'accident nucléaire de
Fukushima qui a eu lieu en 2011 (au Japon). Les niveaux étaient bas
et n‘avaient pas été modifiés par I'incident.

Les radionucléides d’origine humaine proviennent des essais

Les niveaux de radionucléides naturels peuvent aussi étre
augmentés par l'activité humaine, notamment l'extraction de

I'uranium. ) o . o )
Les humains des Territoires du Nord-Ouest ont également été testés

pour le césium 137. Durant les années soixante, les niveaux étaient
élevés, mais ils ont radicalement baissé. Cela indique, de maniere
encourageante, que les aliments traditionnels sont sans danger pour
les humains.

En 1978, le satellite soviétique Cosmos 954 s’est écrasé dans
le Grand lac des Esclaves et a émis de la radioactivité dans
I'environnement. Ce niveau de radionucléides s’est avéré non
préoccupant.

DE QUELLE FACON LES RADIONUCLEIDES NUISENT-ILS A LA SANTE HUMAINE?

Une exposition a de hauts niveaux de radionucléides peut Si le niveau d’exposition est grave, les premiers symptomes

endommager les cellules de I'organisme et causer le cancer. peuvent étre des |ésions cutanées, des cataractes et, dans les cas
extrémes, la mort. Ces niveaux d’exposition ne sont pas présents
aux TNO.

EST-IL SUR DE MANGER DES ALIMENTS TRADITIONNELS?

Oui! On peut manger des aliments traditionnels sans danger. santé qui soient. Les bienfaits de la consommation d’aliments
lIs font aussi partie de certains des meilleurs aliments pour la traditionnels dépassent de loin les risques d’exposition aux
radionucléides.

Si vous voulez ces informations dans une autre langue officielle, téléphonez-nous au 1-855-846-9601.

If you would like this information in another official language, contact us at 1-855-846-9601.
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