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™
LES RATS MUSQUES

SANTE ENVIRONNEMENTALE —
SERIE DE FEUILLETS D’INFORMATION SUR LES CONTAMINANTS

QUE SAVONS-NOUS AU SUJET DES CONTAMINANTS
CHEZ LES RATS MUSQUES?

Les rats musqués sont des rongeurs de grande taille qui sont  bas niveaux de contaminants. A 'occasion, les rats musqués
présents partout aux TNO, tout particulierement dans des vont manger de petits animaux comme des grenouilles,
régions ou la végétation aquatique abonde. des escargots, des insectes et des petits poissons, mais les
plantes représentent leur principale source de nourriture.

Les rats musqués passent du temps dans I'eau, mais sont - _ :
De plus, les rats musqués ne vivent habituellement que

principalement des animaux terrestres. Les animaux

terrestres sont moins susceptibles d’accumuler de hauts ququues an.nees'(une a quaFre). Hab|tueIIe|"nent, les
niveaux de contaminants que les mammiferes marins animaux qui ne vivent pas tres longtemps n‘ont pas le temps
(comme les bélugas ou les phoques annelés) d’accumuler de hauts niveaux de contaminants.

Les rats musqués mangent des plantes et occupent un rang Les rats musques des TNO ont ete eckjgnhlls)nnes ausujet
inférieur dans la chaine alimentaire. Les animaux qui ne des contaminants et on a constaté qu'ils présentaient de

mangent pas d’autres animaux ont tendance  présenter de  faibles niveaux de contaminants.

LE RAT MUSQUE EST BON POUR NOUS!

La viande de rat musqué est une excellente source de fer La viande de rat musqué nous fournit aussi des vitamines B.
et de protéines. Le fer est assimilé par I'organisme pour Ces vitamines aident notre corps a convertir les aliments en
assurer la santé sanguine. Les protéines sont nécessaires énergie.

pour former et régénérer toutes les parties du corps. Pour plus d’information nutritionnelle sur le rat

musqué, voir la série de feuillets d’information sur les
aliments du ministére Santé et Services sociaux du GTNO,
a www.hss.gov.nt.ca.

EST-IL SUR DE MANGER DU RAT MUSQUE?

Ouil On peut manger du rat musqué sans danger. Il fait rat musqué dépassent de loin les risques d’exposition a des
également partie de certains des meilleurs aliments pour contaminants. ladministrateur en chef de la santé publique
la santé qui soient. Les bienfaits de la consommation du des TNO n’a jamais émis de conseils recommandant de

réduire la consommation de rat musqué.

Si vous voulez ces informations dans une autre langue officielle, téléphonez-nous au 1-855-846-9601.

If you would like this information in another official language, contact us at 1-855-846-9601.
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Ces fiches d’information sont mises a jour lorsque de nouvelles données sur les contaminants sont trouvées. Consultez les versions courantes de Territoires du Nord-Ouest
toutes les fiches d’information a I'adresse http://www.hss.gov.nt.ca/fr.



