
Ne fais pas de tes

poumons un dépotoir

Le vapotage t’expose davantage à des produits chimiques susceptibles 
de nuire à ta santé et de provoquer des lésions pulmonaires.

N’oublie jamais les conséquences du vapotage sur la santé...

Si tu penses être dépendant du vapotage, parle à un professionnel de la santé, un enseignant, un parent 

ou un tuteur pour obtenir de l’aide.

Pour en savoir plus sur les effets nocifs du vapotage ou si toi-même ou 
un proche avez besoin d’aide pour arrêter de vapoter, compose le
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