
Avant et après avoir 
manipulé des 
aliments

Après avoir manipulé :  
des appareils 
électroménagers
des instruments de cuisine 
des couverts

Après être allé aux 
toilettes

Après avoir toussé, 
éternué, mangé ou 
fumé, ou s’être mouché 

Quand 
dois-je me 
laver les 
mains?
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