
SWIMMER’S ITCH GHÔ EDÎHTÅ’ÉH  
 

Swimmers Itch la azhíi ôt’e? 
 Swimmer’s Itch (Schistosome Cercarial Dermatitis) héts’edi, la di larval flatworm godhé zhí at’î.  

 Kíi dene yet’áh esát’ñ ôt’e híle; flatworm héts’edi det’onî k’eæõ hésñî 
káneta. 

 Flatworm dene dhée zhí at’ñ, súgháthââ tå’ãâ åôôdhi.  Nane chuu gódínda 
tå’ââ yet’áh goæõ kágodhi.    

 Gódínda ekúh åáa goghó at’ñ.  Amíi goæõ kágodhi ayíth’ê, di godhé zhí 
nda hénîdé, ezhi godets’ili agot’ñ. 

 Súghánet’e dzêê gots’ç, ôhk’é godhé heghó.   

 24 sadzee tå’ââ, odî godhé detsili ajá hésñî, denda aecho ande gha híle. 

 Åíé edáedzê k’íatah tå’ââ, húle at’î; metå’ââ otíi gok’á aet’é k’êê kéodat’î. 

 

Azhíi naídíi swimmer’s itch gha gúlí? 

 Dene kíi azhõô yegha naídíi genîdhê híle, nane chuu di k’agîlá 
hénîdé, gogha nezû godhê:  

• Ahsíi thek’ádhi mekeh athê 

• Edek’é náatsi hénîdé, åíé libó nda tanîe baking soda tu t’áh 
aåeh   

• Ezhi di godets’ili k’eh baking soda datuh aåeh 

• Edek’é náîtsi hénîdé, di colloidal oatmeal t’áh aneæî, di 
Aveeno* héts’edi 

• Odî godhé heghó gha k’ets’edendi ghô (naídíi kôç eghálaedée 
kagódandí)  

• Godhé k’eh ts’edendi Calamine* héts’edi ghô (naídíi kôç eghálaedée 
kagódandí)  

• Di corticosteroid héts’edi ghô (naídíi kôç eghálaedée kagódandí)  

• Naídíi antihistamine héts’edi ghô (Náidík’éozhôô ñle hénîdé naídíi kôç 
eghálaedée kagódandí)  

 

 
  

 

Odî godhé detsili ts’ets’é 
hénîdé, met’áh dúlée 

godhé ts’îdhi! 
Edûts’é híle! 

 

 
 



Swimmer’s itch héts’edi, edáondíi t’áh medê holí: 
• Teh  koeîtåa ekúh hét’ii, lísimá t’áh naidîgô, kaondíi hénîdé di flatworm hølee ande gha. 

• Odî et’õa åô, gølî hénîdé, tø cement gølî, ch’ââ anet’î.   

• Nihts’i nátse hénîdé, odî tadea ezhi há parasites åô.  

• Méga k’ets’embe ch’ââ ats’ut’ñ.  Flatworm héts’edi odî metátadéchá, ezhi há agît’e.   

• Ts’údââ odî t’aa tadea ndak’e aget’î, ezhi hénîdé swimmers itch héts’edi agoæî.  
 

Swimmer's Itch, åíé dene ts’ê yiuæõ åêê ts’ç dué åatadedhi ats’eleh 
 


