
more than just general health advice!
Registered Nurses are available to help you. The call is confidential, you can 
ask to remain anonymous, and the service is available  24 hours a day,  
7 days a week.

Plus qu un service d information générale 
sur la santé
Des infirmiers autorisés sont à votre disposition pour vous aider. La ligne 
est confidentielle, vous pouvez donc rester anonyme, et le service est 
disponible en tout temps.

Conseils  
de santé

Health advice

Advice on quitting 
smoking or vaping

Conseils pour 
cesser de fumer  
ou de vapoter

Language services available upon request, including Indigenous languages.
Les services sont offerts sur demande dans d’autres langues, dont les 
langues autochtones.

811

811Mental  
wellness advice

Conseils de  
santé mentale

Visit www.gov.nt.ca/811  
for more information.

Consultez le www.gov.nt.ca/fr/811  
pour en savoir plus.


