T’a nanedhér-u,
nekye yis 2eyér neba
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k’éjan ha>3-u neba hunijérle »eyi nets’én halj

?atneth Dal»>a ?edlagh ?ats’edi-a?

?eyi World Health Organization (WHO) hulye si 2eyi1 beghar xa-u, 2atneth dal»?a sni si 2eyi xa »>edéri yat
ghar »ats’edi “7jtagh to k’'ek’ér to, hat’ele dé té nezy t’at’u déne ts’édi li hajaile to, t'g déne »estunétain
ha»3 si, 2ey1 hat’i t'a t'g beghay f3 ddl) si bet’a beba hunila-u, beba duwé.” >eyi >ats’edI.

?edljgh?
?atneth dal?a ghg nidhér dé, halg k’éneth »eyi 2atneth té beghar bélat’in »eyi t’a dalyit?a »at’e, hat’e

huli nok’e bets’énikul to, t'g yeba t’asi suritthén to, t’g t’asi t'a yets’éni 2eyi hat’i déne »alneth darait>a
xaduwile »at’e.

?atneth dal»a dé t’at’a bek’urijaile

e Déneba hurélyaile-u, t'asi ch’aunejér-u, nanadhér-u, thénii lat’e-u, t’asi huneni lat’ele.
e Jajat’a snile-u, t'anitt’e tsamba hats’etya xa»>3 »edy »at’)

e ?eya rat’) hili jajat’a dadile-u

e edyats’elk’éth-u, t’at’u nik’ats’edhér »ed( »at’) 2eyi bek’drijaile.



T’at’u ?atneth Dal»a

Patneth dal»a si 2eyi nay bet’a dénegha naat xaduwile-u, nay hat’ele; nok’e té t'at’u »atneth dal>a si benuredi xa harenile.

Dénetth’i 2eyal>) t'a
déne dal»a

Tsamba t’a déne dal»a
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Déneni t’a déne dal»a

Dénets’édi xaduwile.

Dénetth’1 »eyal?) t'd déne
dal>a si »atneth dzéréday to
t’asat’u »eyal?) to bet’a déne
ch’a neljér-u, betth’i nezy
déredile to, »eya dérédi to
t’asat’u »eya ja to.

Tsamba t’a déne dal»a si
2atneth »ettth’ile-u, begharile
bets’) tsamba yu?ané déne
yet’éretdhir xa bet’at’), >eyi
2atneth bebalile.

Pettth’ile xa
déne dal?a

Dénets’én huniraile

Patneth »ettth’ile xa dal?a
si t’g »atneth hat’u dal»a si
nok’e té yenurinile-u, tth"
deni yidhén t’a heh héni
Jat’élé.

Dénets’én huni?aile snit’a
Pats’ed si 2atneth t'at’u
bets’éd! li bets’én halj >eyi
hat’u bets’édile; »edér hat’e si
hanil »alya to hanile »aja té.

Déneni t’a déne dal»a sni si yati t’a to yatid) to hat’u »2atneth dal>a bet’a

beba hudrenile-u, bet’d beni t3-u, beba duwé. Jat'u déne dal»a si hanile déne

k'adats’edhér-u, déne k'édhet’j-u, janiste xa déne »ats’edi-u, tth’i yati ch’él t’a déne

k’ddats’edhér >eyi hat’i »ats’ed..

Nets'édi xa ril?} dé, 2ey1 Family Violence Helpline hulye »eyér ts’én yanett 1-866-223-7775.

911 ts’én to dasidén ts’én to yanetti nén to 2atneth to nuweba hunila ha»a dé.




