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Dechî Tah Gokõné Ts’îæõné, Méh Nezû Ts’endaa Gha Dué 
 
 

Åe dúlée xidi méh gondaa elíe at’íh, gonatú, ts’edekoh gots’êh gonîe káiåî.  Súghánet’e 
dzêê, súghánet’e daidzêê åe åendí hé neké, méh chu godzedee t’áh honíla, gots’êh åáit’ii méh 
ts’edekoh gha dúlée.   
 
Åe tah ahsíi t’ené aîts’ília kó, dué gonezû ahsíi yéh ayiøt’e, ezhi há deæõ godzedee zhíe 
at’ñh.  Ahsíi t’ené aîts’ília met’áh xonî ts’edekoh, gots’êh met’áh ts’ejí gha godezhí.  Åe tah 
ats’et’î, godzedee gots’êh godzee t’áh ezha ts’îlî deæõ at’î.  Ohndaa chu bebíah ezhi há deæõ 
goghá goneji.   
 

Odî nánende got’á, Åe t’áh honíla hénîdé, dúlée di kaneleh: 

1. Godáîtôô, eja, daedenîlá t’áh nîzhêê thenedá.  

2. Ts’édedût’ú híle.  Amíi ts’édedet’ú hésñî ch’ââ anet’î.  

3. Satsõ nihts’i dzõt’ee nahtsi, tå’ãâ yek’õnî henadetsi, t’aa HEPA filters t’áh at’î hésñî, ezhi 
k’áhótî ahæî hénîdé dekée æahåe.  

4. Tse satsõ kô, tåe nátse déhkõô, gots’êh egak’õô, t’áh aht’î híle.  Di t’á nñzhê gonezû cho 
híle. 

5. Tåemechîê zhí anet’î hénîdé, ne ejaa daedenetô gots’êh met’áh nîhzhê nihts’i k’ededdhe 
t’áh anet’î, kaondíi hénîdé kíi åe nîhzhê ande híle.    

6. Meghô shéts’ezhe ts’et’e holí ahæî híle, mékáets’et’e deæõ met’áh nîhzhê agonde gothê.  

7. Tu åô nedô, kaondíi hénîdé nenîe chuu, nedhá goîshádi ch’á, kaondíi t’aa gonezû ts’ejí.    

8. Met’áh nezû edets’enda ka édatth’ô.  

9. Åe åô hénîdé, kadi náots’ezhe, dúlée tsíne ats’eleh.  

10. Nedzée t’áh elíe, nezhi náts’e híle láondíi, île hénîdé t’ats’õzç enñnénetsô hénîdé, nets’ê 
náidík’éozhôô kaedundí.  Nedzée chuu nedzedée zhíe elíe híle hedékó, t’ats’õzç 
náidík’éozhôô kagódundí.  
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11. Enñnénetsô láondíi hénîdé, kadi azhíi dáneæî hésñî dumanindí.  Thaa kadi nezha 
naogiuzhe hile.   

12. Amíi thane nande hésñî mekáaæñ.  Ohndaa, dene t’aa godzee t’áh goghá honíla láondíi hésñî, åe 
ts’îæõné axôh ezha gíåée gothê.  Eja, godáîtôô dáedenîla méh nîzhêê gókõ agot’î. Nîzhêê gókõ 
ts’îæõné dúlée.  Naåaedatth’e met’áh nîzhêê nihts’i k’ededdhe t’áh anet’î.             

13. Méh godhá kénéchu, ndak’e kíi met’áodéæa híle.  Ahsíi t’ené yenîndá at’î.  Ne ejaa 
daedenît’ô héh nîzhêê anet’e ezhi há negha nezû.     

 

Dene medzee chu medzedée t’áh goghá honíla hésñî, dúlée di kaogele: 
 
1. Nedzée chuu nedzedée t’áh negha honíla hénîdé, di dúlée edegha kehoendi.  Azhõô ne-

naídíe t’áh anet’î, gots’êh náidík’éozhôô edáenéndi hésñî, azhõô mek’çê anet’î.  Åíé 
edáidzêê k’íatah néæôh holí naídíi t’ats’õzç aneæî.   

2. Satsõ nihts’i dzõt’ee nahtsi tå’ãâ, yek’õnî henadetsi, k’áhótî t’áh anet’î gha hénîdé, åe 
ande dhê, kaondíi náindí.   

3. Nets’ê Náidík’éozhôô kaedindi edánet’e hésñî ghô náininedhe hénîdé.    

 

deæõ meghô ek’eodújá ts’enîdhê hénîdé:  

Office of The Chief Public Health Officer héts’edi gots’ç goande (867) 920-8877. 
 
Metah edîhtå’éh åatakeh k’eh goanda: 
 
www.hlthss.gov.nt.ca  (NWT Department of Health and Social Services) 
 
www.air.enr.gov.nt.ca/NWTAQ/currentairquality.aspx?serialcode=12    (NWT Department 
of Environment and Natural Resources 
 
www.enr.gov.nt.ca  (NWT Department of Environment and Natural Resources) 
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