
Ts’éts’elt’úí sí t’olasí beghádaıle  
rédzágh xadúwílé

Begháínaıle rílɂı̨-u? Nuwets’ë́ n yanełtı!

T’olası nets’ë́n 
yałtı xadúwı́le 
t’a yatı lásı́ t’á

Náı́łnıle-u ɂeyı NWT Quıtlıne húlye ts’ë́n yanełtı ją ts’ë́n 
1-866-286-5099 harelyų́ dzı̨-u harelyų́ tadhe-u, dzı̨ hant’u 
dëne yatı t’á nets’énı xa réłtth’ı ɂat’e.

Nuwets’ı̨ Care Coaches dólye sı́ that’ın yatı t’á tó málay yatı 
t’á tó nexél yałtı xadúwı́le. Ɂeyı beghąłthën Jądı́zı̨́ Ɂedzagh 
Në́n t’a dëne yatı yatı néth xa hult’ágh sı́ ɂeyı yatı t’á neba 
ɂetátı xa rekér xadúwı́le ɂat’e.

Nets’ı́dı xa ją dı́ltth’ı ɂat’e. Ją NWT Quıtlıne húlye Care Coaches dólye 
dɂlı̨ sı́ bets’ë́n yanełtı, dëne dánélı̨-u halą dëne tséráı́nı daıle ɂat’e. 
Kúdën tth’ı-u nets’éránı xádúwı́le-u, hát’ele dé t’ą beghą nıt’ą́ sı́ 
denı tth’ı hút’a yeghánaıle xa bets’édı xadúwı́le.

 1-866-286-5099
Ɂeyı NWT Quıtlıne sı́ t’ólası bets’ë́n yatı xadúwı́le harelyų́ 
dzı̨-u harelyų́ tadhe-u, dzı̨ hant’u. Dëne ts’ë́n yatı sı́, ɂeyı 
beghą dëne xél hadı ɂat’éle-u, bunéddhën ɂat’e.  

Ɂeyı Care Coaches dólı̨ sí, jarát’e ɂat’e:
dëne dánélı̨-u, dëne ɂeya dé dëne ts’éránı 
professıonal health care workers dólye 
ɂeyı dëne t’át’ú ts’élt’úı́ ghánaıle xa dëne 
ts’éránı xa hábonéłtągh-u hałą dëne 
ts’éráı́nı ɂat’e

Ɂeyı Nıcotıne Replacement Therapy 
húlye sı́ bet’ánet’ı̨ rı́lɂı̨ dé denı t’at’ı neba 
súghá nıdhën sı́ hánéłnı xadúwı́le tó bet’á 
ts’élt’uı begháı́naıle xa náı́dı neghálchu xa 
hánéłnı xadúwı́le

ts’élt’úı́ ghą harelyų́ t’ą ghą rıłkër 
sı́ ghą nexél halnı xadúwı́le

ts’ést’úı́ beghósnaıle yıdhën dé, 
t’at’ú hánenı rı́łdzágh xa senede 
nets’énı xadúwı́le

t’ó neba dúwé xa yıdhën sı́ kú 
nets’ë́n yałtı xadúwı́le nets’ë́n 
darenı xa


