Ts’éts’elt’ui si t'olasi beghadaile
rédzagh xaduawilé

Beghainalle ril2)-u? Nuwets’én yanett!

Nets’id1 xa jg diltth’1 2at’e. Ja NWT Quitline hulye Care Coaches doélye

d»]j si bets’én yanetti, déne danélj-u halg déne tséraini daile »at’e. .
Kadén tth'1-u nets’érani xaduwile-u, hat’ele dé t'a begha nit'g si
deni tth'1 hut'a yeghanaile xa bets’éd1 xaduwile.

. 1-866-286-5099

?ey1 NWT Quitline si t'6las1 bets’én yati xadawile harelyy

dzj-u harelyy tadhe-u, dz] hant'u. Déne ts’én yati si, 2ey1
begha déne xél hadi 2at’éle-u, bunéddhén »at’e.
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?eyi Care Coaches ddli si, jarat’e »at’e:

ts’élt’ui gha harelyy t'a gha ritkér
si gha nexél halni1 xaduwile

ﬂ déne danélj-u, déne 2eya dé déne ts’érani
— professional health care workers dolye
e 2ey1 déne t'at’u ts’élt’ui ghanaile xa déne
ts’érani xa habonéttagh-u hatg déne

ts’éraini »at’e

ts’ést’ai beghosnaile yidhén dé,
t'at’'d haneni ritdzagh xa senede
nets’éni xaduwile

?ey1 Nicotine Replacement Therapy

Q hulye si bet’anet’; ril2) dé deni t’at’1 neba t'6 neba duwé xa y1dhén si ka
sugha nidhén si hanéini xaduwile t6 bet’a \ nets’én yatt1 xaduwile nets’én
ts’élt'u1 beghainaile xa naidi neghalchu xa dareni xa

hanélni xaduwile
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’ Naitnile-u 2eyit NWT Quitline htlye ts’én yanett jg ts’én
T 0 I asin Ets e n -866-286-5099 harelyq dzj-u harelyyg tadhe-u, dzj hant’
! al-tl xad uwi I e déne yati t’a nets’éni xa réttth’i 2at’e.
Nuwets’s Care Coaches ddlye si that’in yati t’a t6 malay yat
t’a yati FR ] 4 t6 nexél yatt xaddwile. 2eyi beghatthén Jadizi ?edzagh
Nén t'a déne yati1 yati néth xa hult’agh si 2eyi yati t'a neba

»etat xa rekér xaduwile »at’e.




