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Vaccin quadrivalent conjugué contre le méningocoque (Men-C-ACYW)

Qu’est-ce que le vaccin Men-C-ACYW?

Le vaccin Men-C-ACYW est un moyen sdr et
efficace d’éviter que vous ou votre enfant ne
tombiez gravement malades en raison de quatre
souches différentes (A, C, Y et W-135) de la
bactérie responsable des infections a
méningocoque. Ce vaccin est composé d’une
petite quantité de bactéries mortes qui ne
provoquent aucune maladie, mais qui aident le
systeme immunitaire a apprendre a se protéger
de la bactérie si celle-ci entre dans le corps.

Qu’est-ce gu’une infection a méningocoque?

Il s’agit d’une infection causée par une bactérie.
Les deux formes les plus graves et les plus
courantes d’une infection a méningocoque sont la
méningite et la septicémie.

La méningite est une infection causant
I'inflammation des tissus qui entourent le cerveau
et la moelle épiniére. Les symptomes

comprennent :

e Raideur du cou
e Fatigue

e Fievre

e Maux de téte
e Vomissements
e C(Crises ou attaques

La septicémie est une infection du sang, parfois
qualifiée d’empoisonnement du sang. Lorsque
la bactérie pénétre dans le sang, elle se répand
dans le corps et infecte des organes comme le
coeur, les reins et le cerveau. Parfois |étale, la
septicémie nécessite des soins urgents.

Une infection a méningocoque peut entrainer des
séquelles permanentes, notamment :

e des lésions cérébrales

e une perte auditive

e |"'amputation de membres

Une personne atteinte d’une infection a
méningocoque peut en mourir, méme si elle recoit
un traitement médical rapidement.

Il est également recommandé pour toute personne en
12¢ année qui prévoit poursuivre des études
postsecondaires, ainsi que pour les recrues militaires
vivant dans un hébergement collectif.
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Comment une infection a méningocoque se

propage-t-elle?

La bactérie se propage par contact direct avec

les sécrétions respiratoires d’une personne

infectée, comme la salive ou le mucus, des

facons suivantes :

e Toux

e Eternuements

e Contact avec le visage

e Baisers

e Partage de jouets, d’aliments, de boissons,
de bouteilles d’eau et d’instruments de
musique

Les nourrissons, les adolescents et les jeunes
adultes présentent un risque accru de contracter
une infection a méningocoque.

Si vous ne savez pas si vous ou votre enfant
devriez recevoir le vaccin Men-C-ACYW, veuillez
prendre rendez-vous avec un professionnel de la

santé dans votre région pour en savoir plus sur

I'admissibilité a la vaccination.
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Pour en savoir plus : www.gov.nt.ca/fr/CalendrierdeVaccinationauxTNO
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Qui devrait recevoir le vaccin Men-C-ACYW?
Aux TNO, le vaccin Men-C-ACYW est
recommandé pour tous les enfants a I'age de
2 mois et de 12 mois.

Le vaccin Men-C-ACYW est financé par I'Etat
pour les éleves de 12° année qui prévoient
poursuivre des études postsecondaires, ainsi
gue pour les recrues militaires qui vivront dans
un hébergement collectif. De plus, les
personnes vivant avec une immunodéficience
ou qui prennent des médicaments
immunosuppresseurs sont également
admissibles a recevoir le vaccin gratuitement.

Si vous ne faites pas partie de I'une des
catégories ci-dessus, vous pourriez tout de
méme étre admissible a recevoir le vaccin, mais
des frais pourraient s’appliquer.

Vous pourriez également avoir droit a ce vaccin
si vous voyagez dans certaines régions ou
I'infection invasive a méningocoque est
endémique.

Discutez avec votre professionnel de la santé
pour en savoir plus.

Quels sont les effets secondaires possibles du
vaccin Men-C-ACYW?

Comme tous les médicaments, les vaccins
peuvent avoir des effets secondaires. Ces
effets secondaires, s’ils surviennent, sont
généralement légers et disparaissent en
guelques jours. Vous pouvez prendre ou
donner des médicaments contre la douleur et

Il est important de rester a la clinique pendant 15 minutes aprés
I’'administration d’un vaccin en raison d'une possible réaction
allergique grave rare. Celle-ci apparafit peu apres I'administration
du vaccin et peut se manifester entre autres par de I'urticaire, des
troubles respiratoires ou un gonflement de la gorge, de la langue
ou des lévres.

Si vous avez une réaction allergique apres avoir quitté le lieu de
vaccination, rendez-vous au Service des urgences ou a votre
centre de santé local pour étre soigné sans délai, ou appelez-les.

Signalez tout effet secondaire grave ou inattendu a votre
professionnel de la santé.

la fievre au besoin. Consultez votre
professionnel de la santé pour toute
préoccupation ou si vous avez besoin de
conseils sur les médicaments a administrer. Les
effets secondaires légers sont les suivants :
gonflement, rougeur et douleur au site de
I'injection du vaccin.

Gonflement, rougeur et douleur a I'endroit ou
vous avez recu le vaccin.

Vous pourriez également ressentir les effets
secondaires suivants :

o fievre

e somnolence

e maux de téte

e douleurs musculaires ou articulaires

e éruption cutanée

e irritabilité

e perte d’appétit ou maux d’estomac

Qui NE devrait PAS recevoir le vaccin Men-C-ACYW?

Communiquez avec votre professionnel de la
santé pour en savoir plus.

Pour obtenir davantage de renseignements sur le
vaccin Men-C-ACYW, adressez-vous a votre centre
de santé local ou consultez les liens suivants :

e Calendrier de vaccination aux TNO :
www.gov.nt.ca/fr/CalendrierdeVaccinatio
nauxTNO

¢ Immunisation Canada:
https://immunize.ca/fr

e Pour suivre le calendrier d'immunisation de
votre famille et pour recevoir des rappels,
téléchargez I'application CANImmunize.

Pour en savoir plus : www.gov.nt.ca/fr/CalendrierdeVaccinationauxTNO
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