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Consommation de substances et 
santé mentale

Hallucinations 
(voir, entendre, sentir des choses 

non réelles)
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Difficultés de 
concentration
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Fatigue persistante
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Changement d’appétit
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Impulsivité 
 (agir sans bien y réfléchir)
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Consommation de substances et 
santé mentale

Troubles du sommeil  
(difficulté à s’endormir ou à rester 

endormi, ou tendance à trop dormir)
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Paranoïa
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