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TROUSSE D’INSCRIPTION

La trousse contient des fournitures et des activités a votre intention, comme
enfouir du papier ensemencé et utiliser des feuilles a colorier pour te renseigner
sur I'environnement des Territoires du Nord-Ouest et sur ce que tu peux faire pour |
en prendre soin. La trousse contient aussi une trousse de premiers soins qu’il est

recommandé d'emmener avec toi si tu décides d’aller dans la nature.

Dans ce document, tu trouveras aussi d'autres ressources a explorer ainsi que des codes que tu peux balayer avec
ton téléphone pour consulter de I'information intéressante sur le territoire et les enjeux environnementaux.

La terre prend soin de nous en nous fournissant ce dont on a besoin pour vivre (nourriture, eau,
abri, etc.). Outre la satisfaction des besoins de base, le fait de se rapprocher de la terre procure une
multitude de bienfaits!

=Dn
e

Amélioration de I’humeur Activité physique Meilleure qualité Participation a la
de l'air a 'extérieur vie collective

“4,” OO

Diminution du stress Diminution du temps Apprentissages culturels Relations positives avec
et de I'anxiété d’écran les autres
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TRAITES ET REVENDICATIONS TERRITORIALES
DES TERRITOIRES DU NORD-OUEST

Western Arctic Claim -
Inuvialuit Agreement
Revendication de UArctique de ['Ouest -
convention des Inuvialuit

1984

Sahtu Dene and Métis
Land Claim Agreement
Entente sur la revendication territoriale
des Dénés et Métis du Sahtu

1993

Theho Comprehensive Land Claim and
Self-Government Agreement

Accord sur la revendication territoriale et
A Pautonomie gouvernementale des
Premiéres nations du Ttchg
) 2003

e

Gwich’in Comprehensive
Land Claim Agreement
Entente sur la revendication
territoriale globale des Gwich’in

1992

TREATY 11 TRAITE 11
1921

TREATY 8/ TRAITE 8
1899

Questions de réflexion

. Sais-tu sur quel territoire traditionnel tu vis?

. Sais-tu quelle est la reconnaissance du territoire de ta région?

. Quel aspect préferes-tu de la vie aux Territoires du Nord-Ouest?
. Comment la terre prend-elle soin de nous?

. Pourquoi est-il important de prendre soin de la terre?

. Que peut-on faire pour prendre soin de la terre?

. Quelles activités peut-on faire dans la nature?

. A ton avis, quels sont les bienfaits associés au temps passé dans la nature?

O 00 N O U1 A W N -

. Que préferes-tu des moments passés dans la nature?
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Changement climatique et intendance territoriale

Il est important de faire attention au territoire dont on dépend, par exemple en ramassant et en
réduisant ses déchets, en recyclant et en tenant compte des principes de conservation quand on
chasse et péche. N'oublie pas que méme les petits gestes, comme disposer convenablement de tes
déchets, peuvent grandement contribuer a protéger I'environnement!

Jette un coup d’ceil au tableau « Parlons ordures! » pour découvrir le temps que prennent les déchets
a se décomposer dans lI'environnement :

Mégots de cigarette ¢ De 18 mois a 10 ans
Tissu De 2 semaines a jamais (selon le tissu)
Sacs de plastique De 10 a1 000 ans
Pailles en plastique 50 ans
A
Canettes en aluminium 4£° De 80 a 100 ans
-y
. . ®
Bouteilles en plastique 450 ans
®

Masques médicaux jetables R —— 450 ans

\D

—_—

—_—
Fil de péche 600 ans
Verre Plus d’un million d’années
Styromousse Jamais
Papier d’aluminium Jamais

*Les déchets se décomposent aussi plus lentement dans les climats froids, comme celui des
Territoires du Nord-Ouest.
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E' ,_"E Tu veux en savoir plus a ce sujet? Regarde la vidéo d’environ une minute intitulée
o ; « En combien de temps se décomposent ces déchets? ».
https://www.youtube.com/watch?v=201lrthmXFU
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Sécurité dans la nature

Passer du temps en nature, c’est bon pour le bien-étre global, mais il est important de prendre
conscience des risques qui existent et de savoir quoi faire pour assurer sa sécurité. C'est une bonne idée
d’avoir son téléphone sur soi, mais on ne peut pas s’y fier pour tout!

e Coup de soleil e Appliquer un écran solaire
Conditions e Coup de chaleur e Se vétir en fonction des conditions météorologiques
météorologiques e Br(lure due au vent e \Vérifier les prévisions météo avant de partir
e Tempéte
e Animaux agressifs e Se renseigner sur le comportement a adopter en présence

Faune

Insectes

d’animaux
Avoir un sifflet sur soi
Utiliser un insecticide

Conditions du sol

Plantes toxiques
Terrain accidenté
Glace et neige

Se renseigner sur les plantes toxiques
Porter des chaussures adéquates

Préparation
personnelle

Vétements
Communications
Equipement et provisions
Aptitudes et expérience

Désinfectant pour les mains

Lampe de poche

Trousse de premiers soins

Eau et nourriture

Outil polyvalent ou couteau

Etre accompagné

Dire a quelgu’un ou tu vas

Apporter un téléphone (mais ne pas s’y fier)
Apporter une carte papier et une boussole
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La vie... sauvage

PRENDRE SOIN DE
NOTRE TERRITOIRE

On partage le territoire avec toutes sortes d’especes et lorsqu’on se trouve en nature, c’est leur habitat qu'on
envahit. Certains comportements humains pouvant nuire aux animaux, voici quelques renseignements de
base a ce sujet et quelques suggestions de comportements a adopter pour vivre en harmonie :

DECHETS ET RESTES
DE NOURRITURE

o
NI

Les déchets et les restes
de nourriture peuvent
blesser les animaux ou
les rendre malades.

e Ramasser ses déchets.

e Mettre les déchets et les matieres recyclables dans
les contenants prévus a cet effet.

e Fermer les sacs de plastique par un nceud.

e Couper les élastiques et les anneaux de plastique
qui retiennent les paquets de six canettes avant de
les jeter.

e Eviter les envolées de lanternes ou de ballons, ou
privilégier des ballons biodégradables.

m-.-,j

S e Nettoyer les contenants et remettre leur couvercle
avant de les mettre au recyclage.
PRESENCE Les animaux sauvages et | ® Demeurer a une distance sécuritaire.
D’ANIMAUX les humains peuvent se e Eviter de toucher les animaux, de les nourrir ou de les

nuire les uns les autres.

prendre dans ses bras.
e Serenseigner sur les animaux sauvages pour savoir
quoi faire en leur présence.

CHASSE EXCESSIVE
ET SURPECHE

\

Elles peuvent réduire
le nombre d’espéces et
avoir des effets nocifs
sur les autres especes
de I'écosystéme.

Elles causent du tort
aux collectivités qui
dépendent de la péche
et de la chasse comme
moyens de subsistance.

e Respecter les lois sur la conservation.
¢ Ne pas chasser ou pécher plus que nécessaire.
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NOTRE TERRITOIRE

Vivre aux Territoires du Nord-Ouest, c’est aussi partager le territoire avec beaucoup d’especes uniques.
Il se peut méme que tu aies des choses en commun avec quelques-unes d’entre elles, outre I'espace
de vie. Jette un coup d’ceil aux encadrés ci-dessous pour découvrir quel animal te ressemble le plus!

CARIBOU DE LA TOUNDRA

Sociable
Rapide

Puissant
Résilient

Peut voir des choses
invisibles aux autres animaux

Aime se déplacer en groupe

VDK SCHOIK
ORIGNAL

Puissant

Rapide

Intelligent

Soucieux de ses
proches

Curieux
Agressif si provoqué (ou s’il est
fatigué ou a faim)

SVOIA: FCHOI
GRAND CORBEAU

Empathique

Espiegle

Sociable

Intelligent

Sélectif coté partenaires

Bonne capacité de résolution de
problémes

Bonne capacité d’adaptation
Rancunier

VDI FEHOIK
BIEUF MUSQUE

Puissant
Protecteur (surtout a I'endroit
des petits)
Résilient
Défend sa
position

VO ICHOIK
GRUE BLANCHE

Agressive

Déteste étre dérangée
par 'humain

Bruyante

Aime danser

Loyale

Bonne capacité d’adaptation

RENNE
Sociable
Protecteur
Rapide
Toujours en
mouvement
Aime se déplacer
en groupe
Timide

PRENDRE S0IN DE
EU0IH 1 SCHOIR NOTRE TERRITOIRE

MOUFLON DE DALL

Sociable

Préfere étre en contrdle
Athlétique

Protecteur a I'endroit
des petits

3 PRENDRE S0IN DE
VDMK EHOIK
OURS NOIR

Extrémement timide
Préfere étre seul

Protecteur a
I'endroit des petits

Curieux
Intelligent
Préfere éviter les conflits inutiles

'PRENDRE S0IN DE
T

RAT MUSOUE

Adore I'eau

Préfere le soir au jour
Prudent

Agressif si provoqué
Protecteur a I'endroit
de sa famille

z PRENDRE 50IN DE
UOIAHCHOIK

BELUGA
Intelligent

Espiegle
Tres sociable
Bruyant

Joueur

OURS POLAIRE
Puissant
Rapide
Patient
Bonne capacité
d’adaptation
Soucieux des petits
Joueur
Protecteur
Aime étre propre
Pas trés sociable

T
BISON

Puissant

Rapide

Sociable
Raisonnable
Aime se déplacer
Résilient
Courageux

= PRENDRE 50N DE
VDI iCHOIK

PELICAN D'AMERIQUE

Sociable

Athlétique

Discret

Docile

Habituellement amical

LAGOPEDE

Sociable
Joueur

Doux a moins de
se sentir menacé
Bonne capacité
d’adaptation
Charmeur

= PRENDRE 501N DE
VDI (CHOIN

GRIZZLI

Intelligent
Athlétique
Pas trés sociable

Curieux
Soucieux des petits
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Autres ressources

PRENDRE SOIN DE
NOTRE TERRITOIRE

]

Pour en savoir plus sur les facons de prendre soin de notre territoire, jette un coup d’ceil a ces sites en les
cherchant en ligne ou en balayant les codes QR avec ton téléphone.

THUNDERBIRD STRIKE
Ce site Web présente des perspectives
autochtones et contient de I'information sur

les effets des sables bitumineux sur le sol. Tuy
trouveras des vidéos, des questions qui portent

a réflexion ainsi qu’un jeu interactif (pour
téléphone intelligent, tablette ou ordinateur).

ECOLOGY NORTH

Ecology North encourage |'établissement de
relations positives avec 'environnement aux
Territoires du Nord-Ouest.

NATURE CANADA —SIX ETAPES POUR
FABRIQUER TON PROPRE PAPIER
ENSEMENCE

Parfaite pour les animateurs et les jeunes
qui souhaitent fabriquer leur propre papier
ensemencé, cette page présente la marche a
suivre étape par étape, avec photos :

(en anglais).
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Page Web équivalente en francais provenant
d’une autre source :

ASSOCIATION DES COLLECTIVITES DES
TERRITOIRES DU NORD-OUEST (ACTNO) -
TRADITIONAL FOODS ARE HEALTHY FOODS

LACTNO propose plusieurs trousses visant

a favoriser I'autonomie des collectivités.

Destinée aux jeunes, la trousse « Traditional
Foods are Healthy Foods » (en anglais)

contient de I'information sur les animaux et les
plantes des Territoires du Nord-Ouest, et tout
particulierement sur les cultures autochtones.
Elle contient aussi de I'information nutritionnelle,
des recettes et des feuilles a colorier.

OCEAN WISE SHORELINE CLEANUP

Tu veux organiser une corvée de nettoyage dans ta
collectivité, mais tu ne sais pas par ou commencer?
Cet organisme peut t'aider!
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Government of | Gouvernement des

Northwest Territories
Territoires du Nord-Ouest
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