
GRAINES DE CAMOMILLE
GRAINES DE MENTHE
TERRE À JARDIN (2 SACS)
POTS À SEMIS (2)

CONTENU:

 Remplissez vos deux pots avec la terre à jardin fournie.
 Semez les graines sur le dessus, puis recouvrez-les d’un
peu plus de terre. (Attention à ne pas perdre les graines,
car elles sont particulièrement petites).
 Mouillez le tout et maintenez l’humidité pendant les trois
ou quatre premiers jours. Après cela, arrosez deux à trois
fois par semaine. 

1.
2.

3.

Les deux peuvent servir à la préparation
de tisane. 
La menthe relèvera savoureusement vos
plats. Les fleurs de camomille diffuseront
un délicieux parfum.

Menthe Camomille

Récolte:
Récoltez les fleurs de camomille le matin, quand il fait jour, avant que la chaleur du soleil ne
s’abatte. Munissez-vous de ciseaux et prélevez les fleurs avec soin. Déposez-les sur du papier,
dans un endroit frais, sec et aéré. Une fois les fleurs devenues fines comme du papier,
conservez-les dans un bocal hermétique. Les feuilles de menthe peuvent être récoltées dès
qu’elles sont sorties : les jeunes feuilles tendres libèrent plus d’arome que les feuilles plus vieilles.

CONSIGNES D’UTILISATION 
DE LA TROUSSE DE GRAINES:
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La camomille et la menthe sont deux plantes relativement
faciles d’entretien.
La menthe aime les endroits en partie ombragés.
Quant à la camomille, elle pousse soit dans des endroits
partiellement ombragés, soit dans des zones baignées de
soleil.


