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Qui sont les professionnels de la santé
buccodentaire et que font-ils?

Les dentistes, les hygiénistes dentaires et
les thérapeutes dentaires sont tous des

professionnels de la santeé
buccodentaire.



Les professionnels de la santé
buccodentaire te donnent
aussi du fluorure pour rendre
tes dents encore plus

FORTES.

lls le peignent sur tes dents,
ou t’en donnent sous forme
de gel ou de mousse dans
des gouttieres que tu glisses
sur tes dents.

Le fluorure rend tes dents FO RTEQ

et les protége contre les caries.

Le fluorure se présente sous de
nombreuses formes. On le trouve dans
I’eau qu’on boit, dans les aliments qu’on
mange et dans certains dentifrices.



Passe-toi de la soie dentaire tous les jours!

Alors, comment prendre Elle gardera tes dents et tes gencives
soin de tes dents et de ta

bouche pour les garder PROPREG et EN QANTE

en se rendant dans des endroits que la
PROPREQC.I- brosse a dents ne peut pas atteindre,
EN QANTE? par exemple entre tes dents.

Le brossage et I'vtilisation de la soie
dentaire permettent d’éliminer la
plaque et les restants de nourriture
de tes dents et de ta bouche.

Pour garder tes dents et ta bouche

PROPRES et EN SANTE,

brosse-toi les dents deux fois par jour.






2. Applique ensuite une
quantite de dentifrice de
la taille d'un petit pois sur

ta brosse a dents.

3, Brosse toutes

tes dents.
N’oublie pas
de brosser toute
la surface de
tes dents.



Wb Recrache, mais NE RINGE PAG! 9. Noublie pas de passer
la soie dentaire!
ser la soie dentaire

Le rincage élimine le fluorure
Fais glis
entre chaque dent et sOUS

qui rend tes dents FO RTEQ
le rebord des gencives.



Glossaire des termes figurant dans le livre

groupe de trés petits étres vivants qui se nourrissent des sucres
et des amidons que tu manges, entrainant la formation de caries.

trou dans une dent causé par des bactéries
qui vivent dans la plaque dentaire.

minéral qui contribue a la solidité
des dents et les protége des caries.

santé globale de la bouche, notamment la santé et le
bon fonctionnement des différentes parties de la bouche —
dents, gencives, langue, os, muscles, glandes et nerfs.

personne dont le métier est de diagnostiquer, traiter, aider
a prévenir et gérer tes problémes de santé bucco-dentaire.

couche collante de bactéries qui se forme sur tes dents.
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Questions de comprehension écrite

Question |

Ta bouche est une partie trés spéciale de ton corps.
On s’en sert tous les jours : cite différentes facons.

Question 2

Apres le repas, une couche collante de bactéries
se forme sur tes dents. Comment cette couche
collante de bactéries s’appelle-t-elle?

Question 3

Si une plague trop importante s’accumule pendant trop
longtemps, les bactéries qu’elle contient peuvent provoquer
des trous dans les dents. Comment s’appellent ces trous?

Question %

Certains aliments contribuent a des dents fortes et a des
gencives en santé. Peux-tu citer un aliment qui renforce
tes dents et un autre qui provogue des caries?

Question 9

Il est important d’enlever la plague de tes dents tous les
jours. Combien de fois par jour faut-il se brosser les dents?

Question 6

Quelle quantité de dentifrice doit-on utiliser?

Question 17

Quel est le nom du fil fin utilisé pour
nettoyer les espaces entre les dents ou
une brosse a dents ne peut pas s’insérer?

Question 8

Qu’est-ce qu’on applique sur les dents a l'aide de
la brosse ou gu’on met dans des gouttiéres pour
rendre tes dents fortes et les protéger des caries?

Question 9

Le fluorure se présente sous de nombreuses formes.
Peux-tu citer trois sources de fluorure?

Question 10

Les professionnels de la santé bucco-dentaire examinent
tes dents et tes gencives pour détecter les problemes et

t’aider a garder une bouche propre et saine. Peux-tu citer
trois types de professionnels de la santé bucco-dentaire?
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Notre fantastique livre ténois

sur la santé buccodentaire :
guide pour une bouche PROPRE et EN SANTE!

Avez-vous deéja regardé & l'intérieur de votre bouche en vous
demandant ce qui s’y passe? Joignez-vous & l'infirmiére autorisée
Jodi Larkin et & I'artiste Neiva Mateus pour tout savoir sur notre
bouche et le réle particulier gu’elle joue pour vous garder en bonne
santé. Ce livre nous apprend ce qu’est la santé buccodentaire, qui
sont les membres d’'une équipe de soins buccodentaires, et ce que
Pon peut faire pour avoir une bouche PROPRE et EN SANTE.



